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摘　要：黄花菜是一种富含各类营养物质的优质食品原料，具有良好的研究前景与潜在的应用价值。本文对黄花菜

中主要营养成分进行了总结，发现干黄花菜是低脂高蛋白矿物质丰富的健康食品。此外，由于活性成分的存在使

得黄花菜具有多种有益于人体健康的生物活性。在此基础上对黄花菜的贮藏保鲜与干制技术进行概述，指出可以

通过鲜黄花菜的预处理和干黄花菜的干制及包装来提升黄花菜品质。最后介绍了黄花菜目前在食品相关行业中的

应用与研究方向，以期为黄花菜生物活性成分的研究、贮藏加工技术、相关功能食品的开发和在其他行业领域的

应用提供理论基础。
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Abstract： As  an  excellent  food  raw  material  with  abundant  nutrients,  daylily  (Hemerocallis  citrina Baroni)  exhibits
promising  research  and  application  potential.  This  article  summarizes  the  major  nutrients  of  daylily  and  finds  that  dry
daylily is a healthy food with low fat, high protein and rich minerals. In addition, due to the bioactive components, daylily
has a variety of biological activities beneficial to human health. On this basis, it also reviews the fresh-keeping storage and
drying technologies of daylily, and it  indicates that the quality of daylily could be improved via the pretreatment of fresh
daylily and the drying and packaging of dry daylily. Finally, it introduces the applications and research direction of daylily
in  the  food  industry.  This  review  will  provide  theoretical  basis  for  the  research  of  bioactive  components  in  daylily,
preservation and processing technologies, developments of related functional foods, and other industry applications.
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黄花菜（Hemerocallis citrina Baroni）是百合科

萱草属植物，又名“萱草”。据《本草纲目》记载，黄花

菜具有清热利尿、解毒消肿、通乳发奶、宽胸利膈、

止血除烦等功效，故而黄花菜又被称为“忘忧草”[1−2]。

黄花菜兼具营养价值和药用价值，在我国作为食品和

药品已有几千年的历史[3]。随着研究的不断深入，发

现黄花菜中不仅具有蛋白质、矿物质等营养成分，还

含有多糖、酚类、蒽醌类等活性成分，具有抗抑郁、

抗氧化、抗炎、抗癌等多种生物活性[4]。因此，黄花

菜具有潜在的应用开发价值，目前食品行业已经有黄

花菜酱、黄花菜饮料、黄花菜饼干等多种形式的黄花

菜相关产品。

但是鲜黄花菜在采摘后极易发生腐烂、褐变等

品质劣变问题，至今尚未找到一种有效的方法延长鲜

黄花菜的保鲜期。目前市场上销售的大多是干制黄

花菜产品，而传统的黄花菜干制技术也面临多种问

题，例如：传统日晒不确定性高、效率低且产品不稳

定；工业化生产能耗高、干制产品极易褐变等。为了

避免加工过程中的黄花菜的营养成分大量流失，本文

在综述黄花菜的营养成分、活性成分与生物活性的

基础上，通过对比不同的鲜黄花菜保鲜技术、干黄花

菜干制工艺及黄花菜贮藏方法，一方面就目前的研究

进展总结更为合理的技术方法。另一方面指出当前

黄花菜加工中所面临的问题，并针对问题提出相应建

议，以期为未来黄花菜产业精深加工技术与高附加值

产品开发提供参考。 

1　黄花菜的营养成分与活性成分 

1.1　主要营养成分

黄花菜含有人体所需的七大营养素，营养素可

以保证人体正常发育和维持健康状态，必须从食物中

获取，蛋白质能够参与物质代谢，增强免疫力；碳水化

合物可以供给热能；矿物质参与构成骨骼、牙齿、毛

发等组织，维持渗透压，保持酸碱平衡；粗纤维则可以

防治便秘，降低血脂，减少过多热量的吸收[5−6]。通过

查阅相关文献及中国食物成分表[6−7]。将黄花菜与同

一科的百合、芦笋中的各营养素含量进行对比，如

表 1 所示。结果发现，黄花菜中多项营养素，如碳水

化合物、蛋白质、粗纤维，钙、磷、铁等均优于其他两

种蔬菜，而干黄花菜中的各项营养素含量又明显优于

鲜黄花菜，是低脂高蛋白且富含矿物质的健康食品。 

1.2　多酚类化合物

黄花菜中有多种多酚类化合物，而植物多酚被

誉为“第七类营养素”[8]。曹熙等[9] 测定黄花菜中总

酚含量约为 1220 μg/g DW，并利用 HPLC/ESI-QTOF-
MS 方法对纯化多酚结构进行了鉴定，得到了 12 个

可能存在于黄花菜中的多酚类化合物，可以确定的主

要成分为儿茶素、绿原酸、芦丁、槲皮素，不能完全

确定的成分是杨梅苷（素）以及部分槲皮素和绿原酸

的糖苷。Fu 等[10] 对黄花菜成熟时期的甲醇提取物

采用高效液相法对 4 种酚类化合物绿原酸、儿茶素、

芦丁和槲皮素进行定量分析，发现儿茶素是黄花菜中

主要的酚类化合物，约占酚类总量的 74.11%。此外，

Kao 等[11] 测定了黄花菜在不同成熟阶段相关酚类化

合物的含量，结果表明，芦丁含量会随着黄花菜的成

熟不断增加，在花蕾盛开时达到最大值。

黄花菜还含有丰富的黄酮类化合物，主要以黄

酮醇与黄酮苷类存在，还包括少数异黄酮类和二氢黄

酮类[12]。刘伟等[13] 通过 UHPLC-LTQ-Orbitrap 高分

辨质谱技术对黄花菜的化学成分进行分析，再结合多

级质谱裂解规律和相关文献报道，在黄花菜中共鉴定

出 27 个组分，其中黄酮醇类 15 个。 

1.3　生物碱类化合物

生物碱是黄花菜中另一类主要活性化合物。

Takahiro 等[14] 首次报道从黄花菜花蕾的甲醇提取物

中分离出新的吡咯生物碱 hemerocallisamine  I
（C13H18N2O6）、hemerocallisamine II（C10H15NO2）和

hemerocallisamine Ⅲ（C10H15NO4）。随后，该团队又

从黄花菜花蕾的甲醇提取物中分离出四种新的生物

碱 hemerocallisamine  IV（ C10H15NO4） 、 hemero-
callisamine  V（ C9H13NO4） 、 hemerocallisamine  VI
（C9H11NO4）和 hemerocallisamine VII（C9H13NO4）

[15]。

此外，秋水仙碱是从百合科植物秋水仙（Colchicum
speciosum L.）的种子和根茎中萃取的一种生物碱类

化合物，也存在于在鲜黄花菜中[16]。鲜黄花菜食用不

 

表 1    黄花菜和其他蔬菜中各营养素含量

Table 1    The nutrients contents of daylily and other vegetables

类别 黄花菜（鲜）[6-7] 黄花菜（脱水）[6] 百合（鲜）[7] 百合（脱水）[7] 芦笋（绿）[7] 芦笋（紫）[7]

水分（g/100 g） 82.3 11.8 56.7 9.9 93.3 93.1
碳水化合物（g/100 g） 11.6 60.1 38.8 59.1 3.3 3.4

蛋白质（g/100 g） 2.9 14.1 3.2 8.1 2.6 2.7
脂肪（g/100 g） 1.4 0.4 0.1 0.1 0.1 0.2

粗纤维（g/100 g） 1.5 6.7 1.7 1.7 / 1.3
钙（mg/100 g） 73.0 463.0 11 29 9 13
磷（mg/100 g） 69.0 173.0 61 72 51 49
铁（mg/100 g） 1.4 16.5 1.0 5.0 1.4 0.4

胡萝卜素（mg/100 g） 1.17 3.44 / / 2 2.7

注：“/”代表无。
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当可能导致秋水仙碱中毒[17]。 

1.4　多糖

植物多糖因其来源广泛且无细胞毒性受到了广

泛关注，黄花菜也是植物多糖的来源之一，多糖具有

多种生理功能，在黄花菜中含量为 2.68%[18]。周纪东

等[19] 利用紫外光谱、红外光谱及色谱进行组分分析

后发现，利用 Sevag 法和 H2O2 氧化法纯化的黄花菜

精制多糖是具有 α-型吡喃糖苷结构的水溶性杂多

糖，由 L-鼠李糖、D-木糖、L-阿拉伯糖、D-甘露糖、

D-葡萄糖和 D-半乳糖组成，是一种以共价键与蛋白

质或多肽结合的糖复合物，其提取率为 28.36%。杜

秉健[20] 从黄花菜残渣中使用水提法得到的黄花菜多

糖则是一种酸性类果胶多糖，提取率为 26.8%。

Meng 等[21] 从超声提取的黄花菜多糖中分离得到

4 个水溶性多糖组分，经单糖成分分析后发现均为杂

多糖，由不同摩尔比的葡萄糖、鼠李糖、阿拉伯糖、

果糖、半乳糖、葡萄糖醛酸和半乳糖醛酸组成。 

1.5　蒽醌类化合物

黄花菜中的蒽醌类化合物主要为大黄素型蒽

醌，其取代基分布在两侧苯环上[22]。Cichewicz 等[23]

从黄花菜中分离鉴定出了主要的蒽醌化合物，包括：

大黄酚、甲基大黄酸、大黄酸、美决明子素甲醚、美

决明子素、黄花蒽醌、芦荟大黄素等。王强等[24] 采

用索氏提取法对黄花菜根部中的蒽醌化合物进行了

提取测定，发现总蒽醌含量为 0.43%，其中游离蒽醌

和结合蒽醌分别占 0.17% 和 0.28%。黄花菜中存在

蒽醌类化合物也是其常与其它中草药一起被用于治

疗疾病的重要原因之一[25]。 

2　黄花菜的生物活性 

2.1　抗抑郁

许多研究表明，黄花菜具有显著的抗抑郁活

性。黄花菜醇提物具有口服抗抑郁活性，75% 乙醇

提取物剂量在 400 mg/kg 时其抗抑郁效果最佳[20]。

Gu 等[26] 证实了黄花菜具有抗抑郁活性，并发现该作

用与提高动物大脑中 5-羟色胺、去甲肾上腺素和多

巴胺的水平有关。随后，该团队的研究发现黄花菜乙

醇提取的抗抑郁活性是由于能够抑制前额皮层与海

马组织中白细胞介素-1β（IL-1β）、白细胞介素-6（IL-
6）、肿瘤坏死因子-α（TNF-α）等细胞因子的表达[27]。

许腾[28] 通过 UPLC-QQQ-MS/MS 靶向代谢组学模

拟微重力诱导抑郁大鼠模型进一步探究发现，黄花菜

的抗抑郁活性与色氨酸代谢、谷氨酸代谢、苯丙氨酸

代谢和能量代谢等相关。翟俊乐等[29] 通过采用小鼠

强迫游泳实验、悬尾实验和拮抗利血平等抑郁模型，

证实黄花菜中抗抑郁活性的有效成分为黄酮类物

质。如今，抑郁症已经成为当代人们常见的心理疾

病，黄花菜的抗抑郁活性已逐渐受到广泛关注，因而

需要进一步深入研究去阐明其抗抑郁成分及其抗抑

郁作用机理，为其在抗抑郁方面的应用与产品开发提

供科学依据。 

2.2　抗氧化

黄花菜中的绿原酸类化合物及黄酮均已被证明

具有抗氧化活性[30−31]。Hsu 等[32] 利用超临界 CO2

萃取从黄花菜中萃取出的叶黄素和玉米黄素都显示

出了显著的抗氧化活性。Lin 等[33] 使用肿瘤坏死因

子在 HepG 2 细胞中介导产生活性氧自由基，然后加

入 19 个从黄花菜中分离出来的单体物质，结果表明

这些单体物质都具备清除自由基能力。周向军等[8]

进行的抗氧化试验表明黄花菜多酚对羟自由基、超

氧阴离子自由基、DPPH 自由基有清除能力，半抑制

率分别为 0.1176、0.1638 和 0.1593 mg/mL，且清除

率与多酚浓度呈量效关系。周纪东等[34] 发现黄花菜

的花多糖和根多糖对 O2
-·的清除率高达 92.56% 和

95.62%，表明这两种部位的多糖具有很强的抗氧化

活性。总体而言，黄花菜提取物及其抗氧化成分在食

品开发等领域有希望作为一种天然抗氧化剂添加在

不同产品中，以提高产品品质。 

2.3　抗炎

黄花菜的黄酮等成分具有较好的抗炎活性。

Kao 等[11] 研究关于黄花菜不同发育阶段的抗炎能力

时，发现黄烷醇-3、表没食子儿茶素没食子酸酯和表

儿茶素可以有效抑制脂多糖激活的细胞产生一氧化

氮，有利于缓解炎症。此外，黄花菜中的秋水仙碱因

其具有较好的抗炎、抗增生、抗纤维化的功能，已经

成为临床使用的一种新型抗炎药物[35]。Sethurama-
lingam 等[36] 通过研究发现在冠状动脉疾病炎症患者

治疗中添加秋水仙碱后，不仅可以减少炎症标记物从

而减少炎症，还降低了心肌梗死的发生率。Alabed
等[37] 针对 86 名儿童心包炎患者进行病情追踪，发现

秋水仙碱可以预防心包炎的复发。这一抗炎作用在

成人患者中也得到验证，Duran 等[38] 通过对 194 例

肌心包炎患者进行随访观察发现，以口服秋水仙碱进

行一线辅助治疗可以显著改善病情。尽管在研究中

秋水仙碱展现出了优秀的抗炎活性，但是仍需要对其

毒性和副作用进行评估，以保证在安全剂量下合理使

用秋水仙碱进行辅助治疗。 

2.4　神经保护

体外研究发现，黄花菜多酚展示出神经保护作

用。Tian 等[39] 使用 0.63~5 mg/L 浓度黄花菜多酚提

取物对 PC12 细胞进行预处理，结果对于皮质酮和谷

氨酸诱导的神经毒性可以有效逆转，表明酚类组分有

神经保护作用。姬赐玉等[40] 则建立 H2O2 诱导 PC12
细胞损伤模型，以对数生长期的细胞作为实验对象，

结果发现酚类成分在 1.25、2.5 和 5 mg/mL 三个剂

量组时均对神经细胞损伤有保护作用且呈现剂量依

赖性。Takahiro 等[14−15] 首次报道了黄花菜含有 γ-内
酰胺环的生物活性生物碱，该类生物碱能明显抑制

Aβ42 的体外聚集，在非禁食条件下，分离出的生物碱

对神经突触生长有促进作用。神经保护活性与神经

疾病息息相关，天然活性成分对于治疗神经系统疾病
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具有重要的意义，将黄花菜作为神经保护剂或食品添

加剂具有广阔的前景。 

2.5　抗癌

黄花菜种的蒽醌类成分和多糖均被报道具有抗

癌活性。Cichewicz 等 [23] 研究发现，当 GI50 值在

1.8~21.1 μg/mL 时，Kwanzoquinones A-C、E，kwanzo-
quinone A 和 B monoacetates，2-羟基大黄酚和大黄

素均可以抑制人乳腺癌细胞、结肠癌细胞和肺癌细

胞的增殖，具有一定的抗癌活性。黄花菜多糖在

1.60 g/kg 剂量下对于 S180 移植癌的抑制率为 38.54%
且提高了实验小鼠血清中 IL-2 和 TNF-α 含量，表现

出了显著的体内抗肿瘤活性[41]。尤敏[42] 从黄花菜中

分离纯化出活性蛋白，可以诱导 HepG2 肝癌细胞的

凋亡而抑制肝癌细胞的增殖，证实了该蛋白的抗肿瘤

活性。目前多项研究已经证实黄花菜中活性成分具

有抑制癌细胞增殖的特性，但是还需要大量的实验研

究去验证活性成分单独或者协同作用下能否诱导更

多的癌细胞凋亡或增强抑制效果。 

2.6　其他生物活性

黄花菜还被报道具有其他多种生物活性。Wu
等[43] 对比了黄花菜水提取物和乙醇提取物中 7 种黄

酮类化合物的含量，同时还发现使用不同浓度的两种

提取物进行预处理，可以保护人脐静脉内皮细胞免受

高糖的侵害，这表明黄花菜中的黄酮类化合物可能具

有作为预防和治疗糖尿病的功能性食品的潜力。

Grossman 等[44] 在对家族性地中海热患者持续 12 个

月以上静脉注射秋水仙碱后，证实了秋水仙碱的治疗

是安全有效的。蒽醌类化合物不仅具有有效的抗病

原性曼氏血吸虫的活性，Dhananjeyan 等[25] 合成的新

型蒽醌 A-S 被证实具有抗丝虫活性，可以有效地杀

死马来丝虫；还可以影响免疫系统，大黄酸等会不同

程度地抑制健康小鼠的免疫系统，造成抗体或白细胞

产生减少[45]。这些研究表明黄花菜中丰富的活性成

分使其具有多种生物活性，同时也说明在黄花菜中可

能仍旧存在更多有益健康的生物活性未被发现利用，

需要进一步的研究及临床试验去验证。 

3　黄花菜的主要加工技术
新鲜的黄花菜在采摘后可直接食用，也可以加

工成产品后进行销售，因此鲜黄花菜的加工技术涉及

保鲜、产品的加工、贮藏等环节。新鲜黄花菜是目前

市场上黄花菜售卖的主要形式，此外便是干制黄花

菜。但是，新鲜黄花菜需要进行合理的保鲜处理，而

干制黄花菜也面临着变色的问题。 

3.1　鲜黄花菜的保鲜技术

鲜黄花因其特有的风味而广受消费者喜爱，但

鲜黄花的保鲜时间尤其短暂，通常在采后的 24 h 左

右会发生品质劣变[46]。黄花成熟时期，为了保证黄花

鲜菜的品质，采摘黄花的花农大多是夜出昼归。因

此，延长鲜黄花的保鲜时间不仅可以帮助降低花农的

劳动成本，还可以提高经济效益，找到一种经济高效

的鲜黄花的保鲜技术成为了行业内亟需解决的问题

之一。通过查阅文献资料，本文汇总了近年来鲜黄花

的保鲜方法，如表 2 所示。通过对比发现，简单气调

包装的效果最佳，可延长鲜黄花菜的保鲜期至 40 d，
 

表 2    鲜黄花保鲜技术

Table 2    Fresh-keeping technologies of fresh daylily

序号 处理方式 保鲜效果 发表时间

1
平均花重2.2~2.6 g，平均花长11.0~12.5 cm的鲜黄花，2 ℃环境

中，使用还原铁粉作吸氧剂、6-BA作保鲜剂处理
28 d后仍有商品价值 2003年[46]

2
鲜黄花采后在21~35、21~23、0~1 ℃这3种温度下不同包装

方式（扎口、真空）贮藏

0~1 ℃贮藏时，保鲜效果最好；扎口包装与真空包装的黄花，
采后20 d的好花率分别为99.73%与100%，采后30 d时

分别为99.47%与97.11%
2006年[47]

3
鲜黄花通过人工分装、机械抽真空后，用60Coγ射线

辐照处理
低剂量辐照黄花保鲜效果优于高剂量辐照；低剂量辐照加

低温贮存，保鲜效果优于常温贮存
2008年[48]

4 甘草、金银花、紫苏和丁香4种中草药的复配提取液喷雾处理 黄花保鲜期达到5 d 2010年[49]

5
在0~1 ℃下，对黄花采用聚乙烯（PE）薄膜与简单气调（MA），

以不同CO2浓度作为通风指标的保鲜效果

PE：袋内CO2浓度14%~16%时保鲜效果较好，贮藏30 d其
好花率为94.34%，40 d时为81.94%；

MA：袋内CO2浓度22%~24%时保鲜效果较好，黄花贮藏
40 d时其好花率为99.85%，50 d时为86.32%

2010年[50]

6 不同浓度1-MCP处理对室温下塑料袋扎口包装贮藏
1-MCP浓度为250 μL/L时，保鲜效果最好，可延长黄花的

保鲜期至7 d 2012年[51]

7
丁香提取液和食品保鲜剂协同丁香提取液浸泡黄花1 min，

塑料袋（PVC）包装于室温下贮藏
食品保鲜剂协同丁香提取液预处理黄花的保鲜效果显著，

保鲜期达到6 d 2012年[52]

8
在0~2 ℃贮藏条件下，4种厚度的PE袋（5.40、12.75、15.55、
32.70 μm）以及带孔PE袋（5.40 μm）五种不同包装方式处理

厚度为32.70 μm聚乙烯袋能显著延缓采后黄花叶绿素的
降解以及pH的下降,延长其贮藏保鲜期

2015年[53]

9 采用壳聚糖处理结合纳米包装对黄花进行保鲜
在4±0.5 ℃、相对湿度75%~80%的环境中贮藏18 d后，

好花率在90%以上
2016年[54]

10
在25±1 ℃环境中，以PE薄膜为对照，用不同厚度聚乳酸

（PLA）薄膜对鲜黄花进行气调保鲜处理
PLA薄膜可延长黄花的保鲜期至10 d，厚度为25 μm时保鲜

效果最好；而PE薄膜仅能贮藏6 d 2017年[55]

11
在5 ℃下贮藏5 d，或50 ℃热风加热5 min，然后在置于

20 ℃下贮藏5 d
冷热处理保持了黄花切花的感官品质，贮藏4 d内可以减少

褐变，延缓鲜黄花衰老
2018年[56]

12
用1、2、3 mmol/L乙酰水杨酸（ASA）处理黄花，保鲜袋

包装室温（25 ℃，RH=50%）贮藏
2 mmol/L的ASA处理保鲜效果最佳，可使黄花的保鲜

期延长到7 d 2019年[57]
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但该技术受到成本高和操作过程相对复杂的限制。

针对这一问题，可以探索一种新型的喷洒类绿色保鲜

剂应用于鲜黄花菜的采后贮藏。 

3.2　干黄花菜的护色技术

在对鲜黄花进行脱水干制的加工过程中，会产

生不良的颜色变化导致成品品质低劣。使用传统日

晒法干制的黄花菜由于日晒过程中紫外线长时间的

照射，使得新鲜黄花菜中的叶绿素分解完全，制得的

干黄花菜颜色鲜亮美观[58]。但传统加工方式水平参

差不齐、卫生、质量难以控制，因此需要对鲜黄花菜

实行工业化生产[59]。然而实际生产中的机械干燥由

于干燥时间短导致叶绿素降解不完全，制成的干黄花

菜会出现返青现象，出现成品颜色不美观的问题，严

重影响销售[60]。为促进黄花菜干燥前快速褪绿黄化，

解决黄花菜机械干燥制品出现的返青问题，杨大伟[60]

采用茅岩莓、乙烯利和焦亚硫酸钠 3 种催熟剂复合

对黄花菜进行浸泡处理，再用 PVC 塑料袋密封，在

一定温度下贮藏一段时间，对黄花菜的色泽变化和营

养品质进行分析测定。结果表明，茅岩莓复合催熟剂

浸泡黄花菜 30 min，50 ℃ 密封包装贮藏 5 h，黄花菜

的褪绿黄化效果最好，营养品质最高。

此外，干制过程中的褐变也是目前影响干黄花

菜品质的主要问题，黄花菜脱水干制过程中过氧化物

酶引起的酶褐变反应是黄花菜褐变的主要原因，其次

是非酶褐变[61]。研究表明，抑制酶活性是减缓黄花菜

干制时酶促褐变最直接有效的方式，在干制加工过程

中灭酶是关键操作，决定着成品质量的优劣[62]。杨大

伟[60] 通过对比沸水、蒸汽与非蒸汽（远红外线、热风

干燥、微波）这几种不同的灭酶方法，发现最佳的灭

酶温度为 98 ℃，时间 70~80 s，即高温短时间蒸汽灭

酶。在马瑞等[63] 研究中，采用超声辅助方式在不同

温度（70、80 和 90 ℃）下对鲜黄花菜进行烫漂处理，

当烫漂温度为 90 ℃，超声功率密度为 0.4 W/cm2 时，

所制备的干黄花菜的 5-羟甲基糠醛含量和褐变度显

著降低，成品色泽最佳。而针对非酶褐变，杨大伟

等[64] 通过正交试验得到了抑制非酶褐变反应的最佳

方案，即新鲜黄花菜在质量分数为 2% 柠檬酸溶液中

浸泡 45 min，获得的干黄花菜褐变最低，品质最高。 

3.3　干黄花菜的储藏技术

干黄花菜有效合理地进行储藏也是亟需研究解

决的热点问题，针对这一问题，研究人员也进行了长

期的探索。Chen 等[65] 研究发现对新鲜黄花菜进行

热烫处理，可以提高干黄花菜中酚类化合物儿茶素的

含量，进而增强干黄花菜的抗氧化活性，这一特性可

能有助于延长干黄花菜贮藏时间。此外，包装方法可

以有效地帮助干黄花菜延缓褐变的发生，目前工业上

主要采用复合铝膜袋结合真空包装的方法来改善干

黄花菜因褐变而引起的品质劣变。安娜[66] 从防虫

（NaHSO3）、包装与温度三个方面，研究了来自甘肃

庆阳的马兰黄花菜的贮藏，结果发现 28 ℃ 密封且不

抽真空，同时添加 0.5% 的 NaHSO3 是抑制黄花菜褐

变的最优条件。

因而，鲜黄花菜采摘后及时采用相应的预处理

方式，干黄花菜在干制过程中进行充分灭酶以及干制

后选取合适的包装方式均可以有效地减少黄花菜变

色现象的产生，避免产品品质劣变，使得黄花菜成品

的品质得到保障。 

4　黄花菜的产品开发
黄花菜不仅具有丰富的营养成分，更有多种生

物活性成分，是对人体健康有益的蔬菜，是常见的食

疗产品之一[67]。如今，随着工艺的不断优化，多种技

术不断应用于黄花菜的预处理及初加工，在这些成熟

的技术支撑下，黄花菜相关产品具有良好的开发前景

和潜在的市场价值。通过在国家知识产权局[68] 进行

检索可以发现已有多项关于黄花菜相关产品的专利

获得授权，如下图 1 所示。目前对于黄花菜的产品

开发主要是集中在蔬菜制品，如黄花菜脆片、即食调

味黄花菜、酱腌黄花菜等。此外，由于黄花菜自身具

有生物活性，存在一定的药用价值，因而会用作开发

功能性的植物饮料、特殊医学用途的配方食品以及

与其他物质合用复配药物。

 
 

粮
食

加
工

品
饮

料
罐

头
药

物
蔬

菜
制

品
乳

制
品

膨
化

食
品

茶
叶

及
相

关
制

品
调

味
品

方
便

食
品

日
化

用
品

糖
果

制
品

饼
干

特
殊

医
学

用
途

配
方

食
品

0

5

10

15

20

25

专
利

数
量

 (项
)

产品类别

图 1    黄花菜相关产品专利
Fig.1    Patents of daylily-related products

 

在针对黄花菜进行产品开发时，不仅要考虑成

品本身的口感、外观等因素，还需要考虑加工过程中

黄花菜中营养成分和活性成分可能会产生的变化，使

得最终的成品具有更高的附加值。并且在食品领域

对黄花菜产品进行更进一步的开发之外，还可以基于

黄花菜的生物活性，对其在日化用品、医药领域进行

更加深入的研究。 

5　前景与展望
综上所述，黄花菜中不仅富含丰富的营养物质，

还有多种有益于人体健康的活性成分，包括酚类化合

物、黄酮类化合物、生物碱类化合物、多糖和蒽醌类

化合物。黄花菜的抗抑郁、抗氧化、抗炎、神经保护
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等多种生物活性在研究中不断得到证实。为了解决

黄花菜的保鲜、干制和储藏中存在的问题，工业生产

与研究人员一直在探寻更好的保鲜技术与方法。本

文在总结对比中发现，对于鲜黄花菜，气调包装后就

可以达到最佳的保藏效果；在黄花菜干制过程中，使

用茅岩莓复合制剂有助于黄花菜褪绿黄化，而将黄花

菜在柠檬酸溶液中浸泡后再进行灭酶处理，则可以有

效防止干制时发生褐变；在储藏时，综合考虑防虫、

防褐变及延长储藏时间，可以选择加入亚硫酸氢钠的

密封包装。目前黄花菜的产品开发集中在粮食加工

品、饮料、蔬菜制品、调味品等食品相关领域，配方

和加工工艺也不断得到优化升级。但是针对黄花菜

的研究仍有着需要值得深入的地方。首先，生物功效

的研究中可以结合转录组学、蛋白组学、基因组学等

多种组学手段，从而能够对代谢物水平和内在病理进

行更为透彻的揭示；其次，现有的保鲜技术不利于工

业化生产，应该考虑在深度探索采后衰老的机制基础

上，将不同技术与新兴材料结合使用，以期增强保鲜

效果；然后，虽然已有较成熟的杀青、灭酶工艺流程，

但在保证干黄花菜具有更优品质方面，新型加工技术

（超声、微波等）显示出很大的潜力与优势，在提高产

品品质方面具有不可替代的作用；最后，基于现有的

黄花菜相关产品专利，可以不断寻找新的开发思路，

拓宽产品开发领域，充分利用我国优良的黄花菜资

源，使得黄花菜发挥更大的效用。
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