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! 国家转基因生物安全委员会在京成立

! 月 " 日，第一届国家转基因生物安全委员会成立大会在

京召开。国务院法制办主任曹康泰、农业部副部长张宝文出席

会议并讲了话。部际联席会议成员单位的领导出席了会议。

据悉，国家转基因生物安全委员会是根据《农业转基因生

物安全管理条理》的规定，由国家计委、外经贸部、科技部、卫

生部、教育部、国家质检总局、国家环保总局、中国科学院、中

国工程院以及农业部直属单位推荐的 #" 名专家组成，涉及农

业转基因生物技术研究、生产、加工、检验检疫、卫生、环境保

护、贸易等多个领域，负责安全评价评审、技术咨询及技术指

导工作。 （付葳）

! 食品安全问题再度成为中国消费者关注热点

不久前在北京召开的食品安全高层研讨会上，有关专家估

计，中国每年实际发生食物中毒至少殃及 $% 万&’% 万人，这一

数字的公布使得食品安全问题再度成为消费者关注的热点。

中国是一个农业大国，农作物种植很丰富，常年播种面积

在 ()# 亿公顷以上，农药使用量相当庞大。但中国的农药工业

却 存 在 着 品 种 老 化 、结 构 不 合 理 ；质 量 低 、科 技 含 量 低 ；高 毒

农药多、混配农药多；新品种少、新剂型少等诸多亟待解决的

问题。

由北京京海集团投资成立的北京绿之剑环境科技有限公

司，与中国农业大学农药与环境毒理研究室经过两年多共同

研制，成功开发出农药去除率居全国首位的蔬菜水果农药残

留专用清洁剂———“家家蔬侣”。该项成果已通过北京市科委

鉴定，有关专家一致认为它是目前中国农药残留去除领域内

最先进、最稳定的技术。

与此同时，北京市质量技术监督局首次出台了《蔬菜安全

卫生要求》强制性标准。从 ! 月 ( 日起，涕灭威、氧化乐果、砒

霜等 ’( 种农药严禁在蔬菜上使用。

质量技术监督局表示，对蔬菜农药及有害物质残留量制

定如此详细的规定在全国都不多见。标准的出台将把绿色标

准控制到田间地头，从而大大减少不安全食品上市，让消费者

放心。

! 食品标签问题多

选购食品时，消费者常常被食品包装上形形色色 的 虚 假

产地、生产日期、保质期弄得头疼。那么，选购食品时怎样鉴

别标签的真伪呢？一般来说，在标签上做假的食品包装有四

种情况。

一、谜语型标签 如一种外观包装很好的速冻银鱼，厂名

只有“江苏**”（**为地名）；一盒包装精美的鸡精，干脆只标注

“新加坡出品”。不写厂名、厂址，已成为部分食品标签的潮流

模式。一些厂家之所以设置如此多的“谜语”，是有意掩盖产品

缺陷，欺骗消费者。

二、戏法型标签 如将大包装食品化整为零，分解成小包

装，小包装上干脆不标产地、生产日期、保质期。一些过期大包

装食品，就是这样经“打扮”后出笼的。还有的商家发现其食品

已过期时，就将其包装拆掉，当作零散食品出售，或者利用乡

镇的一些个体商店销往农村。

三、弹性型标签 这种标签上将保质期标为 (&+ 个月，使

消费者难以掌握。如果过了 ( 个月后食品变质了，只好自认倒

霉，因为保质期也可算是 ( 个月；如果过了 ( 个月后商品还在

销售，则似乎也无可指责，因为保质期可到 + 个月。

四、随意型标签 有些袋装食品既没有标注生产日期，也

没有标注保质期；有的则只注明保质期，没有生产日期，或写

着生产日期见**处，却不见其踪影。相当一部分食品的生产

期、保质期字迹模糊，消费者难以辨认。有的商家则随卖随贴

产品标签，或用不干胶纸自行标注生产日期，标签上的生产日

期实际上已变成了经销日期。 （韩振奎）

! 卫生部公布《食品添加剂卫生管理办法》配套文件

不久前，卫生部出台了新的《食品添加剂卫生管理办法》，

修订后的 《食品添加剂卫生管理办法》（以下简称 《办法》）于

$%%$ 年 ! 月 ( 日正式实施。为了贯彻实施《办法》，作好过渡时

期的管理工作，卫生部近日又发布《卫生部食品添加剂申报与

受理规定》和《食品添加剂生产企业卫生规范》两个补充条例，

并就有关事宜说明如下：

一、食品添加剂的申报与受理

对 $%%$ 年 ! 月 ( 日前已经受理的食品 添 加 剂 ，按 原 《办

法》规定审核；自 ! 月 ( 日起受理的食品添加剂，按照修订后

的《办法》执行。

二、生产企业卫生许可证申办

对 $%%$ 年 ! 月 ( 日前已获得省级卫生行政部门发放的卫

生许可证的食品添加剂生产企业，可以在卫生许可证有效期内

按照原《办法》规定进行生产经营；在卫生许可证有效期满前 ,
个月，应当按照修订后《办法》的规定申办卫生许可证。未办理

卫生许可证的食品添加剂生产企业，应当于 $%%+ 年 ( 月 ( 日

前按照《办法》的规定，到省级卫生行政部门申办卫生许可证。

三、食品添加剂包装、标签（含说明书）使用

对 $%%$ 年 ! 月 ( 日前已生产的，符合原《办法》要求的食

品添加剂，允许在保质期内销售。

四、食品添加剂的检验机构问题

省级卫生行政部门对食品添加剂检验机构进 行 认 定 ，并

于 $%%$ 年 " 月 ( 日前将认定的检验机构报卫生部备案。卫生

部将对承担进口食品添加剂的检验机构进行复核。

卫生部要求各级卫生行政部门要认真组织学习、宣传《办

法》，并按照《办法》要求，切实加大监督管理力度。省级卫生行

政部门在办理食品添加剂生产企业的卫生许可证过程中，要

严格按照《办法》及有关配套文件的规定执行。同时，要加强对

食品添加剂生产企业从业人员的培训工作，增强企业自律。

（谢宇雄）

! 国家级乳品评鉴师将选出

目前，我国乳制品行业国家级乳品评鉴师青黄不接的状

况将改变。由中国乳制品工业协会主办、农业部乳品质量监督

检验测试中心承办的“国家级乳品评鉴师考测选拔考试”已经

举行。首批通过考试选拔出的国家级乳品评鉴师，将对提高我
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国乳品感观质量起到积极作用。

乳及乳制品作为一种营养食品，不仅有严格的理化及卫

生指标，感观指标也是产品质量的重要方面，而且消费者往往

通过感觉印象选择乳品。乳品感观质量主要通过人的视觉、味

觉、嗅觉进行控制。在发达国家，大学设有乳品感观指标专业

课程，产品由评鉴师定期评比。!" 世纪 #" 年代初，国家有关部

门曾聘请 !" 多人为“乳品评鉴师”，其后近 !" 年没有再聘国

家级“乳品评鉴师”。

这 次 乳 品 考 测 选 拔 引 起 了 国 内 乳 制 品 行 业 的 广 泛 关

注 ， 有 $!" 多 名 多 年 从 事 乳 品 产 学 研 工 程 技 术 管 理 人 员 及

企 业 负 责 技 术 的 中 层 以 上 领 导 报 名 ，其 中 %" 人 参 加 了 首 批

考 试 选 拔 。在 考 试 现 场 我 们 看 到 ，首 批 考 试 者 多 为 三 四 十 岁

中 青 年 ，每 人 桌 上 不 断 摆 放 着 一 排 排 五 颜 六 色 的 试 管 ，他 们

不 时 地 用 眼 观 、嘴 尝 、鼻 子 闻 等 方 法 ，对 样 品 进 行 感 观 判 断

记 录 。

中 国 乳 制 品 工 业 协 会 理 事 长 宋 昆 冈 和 乳 品 专 业 评 比 委

员张保锋介绍说，为保证国家级乳品评鉴师考测选拔工作质

量，首次制订了乳品感观指标国家级考评标准和评判细则。

现场考试主要分两个方面进行，基础理论考试包括从奶牛、

饲 养 到 乳 品 工 艺 设 备 、质 量 标 准 、化 验 室 技 术 在 内 的 整 条 乳

品 产 业 链 知 识 ；感 观 方 面 包 括 味 觉 、嗅 觉 、视 觉 灵 敏 度 考 试 ，

每 人 要 对 %" 个 样 品 进 行 现 场 判 断 ， 为 乳 品 评 鉴 师 培 养 、培

训、选拔提供了较为规范的标准和方法。

! 北京市出台《蔬菜安全卫生要求》强制性标准

%& 种农药禁止在蔬菜生产中使用

从 & 月 $ 日起，蔬菜生产企业生产的蔬菜，必须按北京市

质量技术监督局发布的《蔬菜安全卫生要求》标准组织生产。

这是质监部门为积极推进北京市食品放心工程、加大对食品

生产源头的整治规范力度而推出的一项新举措。

《蔬菜安全卫生要求》规定了蔬菜中重金属及有害物质的

限量；蔬菜中农药最大残留量限量；蔬菜生产中禁止使用的农

药；蔬菜中硝酸盐的最高限量；即食蔬菜中大肠菌群限量，对

产地货批、市场货批、抽样方法、检验项目、判定规则等都做了

详细规定，特别是对蔬菜在包装、标签标志、运输、贮存也做了

明文规定。如标准中规定蔬菜中重金属及有害物质限量，汞的

含量每公斤蔬菜不得超过 "’"$()，铅的含量不得超过 "’!()；

蔬菜中农药残留量马拉硫磷不得检出，六六六每公斤蔬菜不

得 超 过 "’!()，滴 滴 涕 不 得 超 过 "’$()；涕 灭 威 、克 百 威 、甲 胺

磷、对硫磷（$%"*）、氧化乐果、砒霜等 +$ 种农药禁止在蔬菜上

使用。

此外，标准还规定蔬菜在包装中要摆放整齐、美观；要标

明产品名称、标准号、生产企业名称、产地、等级、规格及采摘

日期和包装日期等，运输和贮存中要防挤压、防冻、防雨淋、防

晒。 !冯洁美"

! &’( 月江西食品工业生产同比增长 &&#))*
据 江 西 统 计 快 报 显 示 ，$,* 月 江 西 省 规 模 以 上 食 品 工 业

累计完成工业总值 +&’&* 亿元，比去年同期增长 $$’&&-。

* 月 份 产 量 增 幅 较 大 的 产 品 有 方 便 主 食 品 、 水 产 品 加

工 、瓶 （罐 ）装 饮 用 水 、软 饮 料 、液 体 乳 、大 米 、卷 烟 等 ，增 幅 分

别 达 到 $.&’/- 、&&’.- 、%*’&- 、+%’!.- 、//’+- 、$+’#&- 、

&’.!-；此 外 ，罐 头 、面 粉 、白 酒 也 略 有 增 长 。 比 去 年 同 期 下

降 的 产 品 有 机 制 糖 、植 物 油 、啤 酒 、乳 制 品 、酱 油 ，下 降 幅 度

在 !-,$#-之 间 。

在重点调度的生产企业中，广丰月兔集团公司 $,* 月累

计完成销售收入 %’%/ 亿元，比去年同期增长 +$’%-，实现税利

$’+* 亿元。樟树四特酒厂销售收入首次突破 ! 亿元，达到 !’!/
亿元。江西煌上煌集团公司 $,* 月累计完成销售收入 %$/$ 万

元，同比增长 *&’+-。据该集团统计，煌上煌烤卤制品在端午

节期间，销售收入日均 !"" 万元。 !张玲平"

! 吉林省首届冷冻食品技术交流会达成共识

以速冻为主发展冷冻食品

开发新品同时要开发新烹调方法

由吉林省食品学会、制冷学会、天景食品有限公司主办，

于 & 月 & 日召开的吉林省首届冷冻食品技术交流会认为，冷

冻食品是今后吉林食品发展的方向之一，而发展冷冻食品，应

以速冻食品为主。

参加交流会的冷冻食品生产企业、设备制造企业、大专院

校等单位代表认为，近 $" 年来，国内速冻食品的消费增长了 !
倍多，国外也同样大幅度增长。作为农业比重较大的吉林省，

发展速冻食品非常必要。以蔬菜为例，生产季节性强，淡、旺季

明显，速冻可调剂余缺；在不发达的农村，实施绿色种植，经速

冻加工后，可出口创汇；在产地附近加工，可降低损失；营养可

不流失。

发展速冻食品，应实施单品种、专业化，如搞速冻玉 米 或

肉类等；注重特色化，集中在珍、稀、名贵、季节性强的品种上；

逐步增加冰冻的比重，与一般速冻并举。在具体发展上，第一

要处理好开发与品种的关系。应考虑加工后品质的变异性，冻

前和冻后的差别不大的，作为主要开发品种；应考虑烹调适宜

性，解冻要快；适宜炖、炒的品种，应把握品种的成熟度，选定

各品种的适宜加工时期。第二要处理好速冻品种与生产工艺

的关系。除速冻环节外，如原料选择、整理、切割、热烫等，都要

向解冻与烹调靠拢。第三品种开发要坚持以市场为导向。应方

便烹调，保证质量不变。包装量要有针对性，如餐馆用和家庭

用，要区别开来；速冻食品应定位在年轻家庭和餐厅业上；开

发新品种同时，要开发新的烹调方法。 !杨雨亭"

! 茶成为 !& 世纪最主流饮料

在日前召开的中国国际茶业博览会上，与会的茶专家一

致认为，茶将以其独特的保健优势取代咖啡、可可，成为 !$ 世

纪最主流的饮料。

国际茶业科学文化研究会名誉副会长、华南农业大学教

授丁俊之说，茶不含纳盐、脂肪和任何热量物质，喝茶与当代

人所追求的注重保健的生活方式非常吻合，而且茶的香味特

色能给人以美的享受。

联合国卫生组织公布的调查材料显示，人类长寿的奥秘

产业·资讯
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之一是“多茶少烟”。联合国专门组织还宣布要在世界范围内，

特别是在年轻人中间鼓励饮茶。

中国茶叶流通协会副会长施云清说，饮茶能益寿，不但有

事实证明，而且也为科学所揭示。经现代科学研究证实，茶叶

含有机化合物 !"# 多种，无机矿物质 $" 种以上，这些成分大

都具有保健防病的功效。 !晓清"

! 昆明万吨番茄烂市面向全国求助

日前，昆明市嵩明县 %%## 多亩西红柿收获近 $&" 万 ’，但

至今尚有万吨滞销，其价格已跌到每公斤 #&#( 元，嵩明县有关

部门现面向全国经销商和加工商紧急求助。

据了解，由于西红柿价格连续 " 年上升，去年深圳价位高

达每公斤 )&) 元，菜农开始盲目跟风。嵩明县农业局蔬菜办的

数 据 显 示 ， 今 年 $*( 月 ， 嵩 明 全 县 西 红 柿 的 种 植 面 积 达 到

%%## 亩，是去年的 ! 倍多，种植的品种主要为“中杂 + 号”，有

少部分以色列种“石头番茄”。

由于今年天气炎热，西红柿成熟早，而省外蔬菜大丰收；

洪水又阻断部分交通，外来经销商少，内外销困难造成大量西

红柿烂市。

嵩明县是一个农业大县，每年外销蔬菜达 (#,，以前主要

销往广东、福建、上海和深圳等地。今年西红柿的烂市将有可

能造成全县农民减收 $### 万元。为减少农民损失，嵩明县已

采取紧急措施，启动了冷藏库储存周转，联系大客户送货上

门，并向全国发布信息联系买主。- 月 . 日，嵩明县西红柿批发

市场将开业，热忱欢迎海内外客商前来购买订货。

! 大桃保鲜穿上纳米衣

常温下半月不腐烂，冷藏保鲜 %" 天

又到了“大久保”批量上市的季节。鲜桃买回家，能在常温

下放半个月吗？记者近日获悉，一种纳米保鲜术将用于大桃保

鲜。专家称，这种技术可使鲜桃在常温下半个月不变软、不腐

烂。如果配合冷藏，可保鲜 (# 天。

记者从市农村工作委员会了解到，由中国林科院林业所

和北京京港三和纳米科技有限公司等单位联合推出的桃保鲜

纳米技术本周中标 “)##) 年北京市重点农业技术试验示范项

目”，并获 .# 万元政府科研资助。

京港三和纳米科技有限公司首席执行官游荒振介 绍 说 ，

大桃腐烂主要是由于桃本身散发出的乙烯，而专家研制的无

机物纳米保鲜溶液恰可分解乙烯，并给桃表面“镀”上一层无

害的“纳米膜”。这样，摘下的桃买回家里不用进冰箱就能放两

周以上。

据悉，大桃是北京的主产果业，栽培面积已发展 到 %# 万

亩，而且面积还在增长。根据平谷区大桃生产规划，今后 %*"
年内将由目前的 $" 万亩陆续发展到 )# 万亩。北京的大桃除

供应本市外，还远销到中国香港特区和新加坡、马来西亚等

地，但由于常温下难以保存，每年交易期损耗都在 %#,上下。

由于这种桃保鲜技术尚处于实验阶段，政府的科研资助

将使之在 )##! 年之前成熟，并投入应用。 （薛晖）

! 欧盟欢迎中国有机茶

国外的技术壁垒限制了我国农产品的出口，但我国的有

机茶却能够畅销欧盟市场。在 ( 月 )# 日举行的中国名茶博览

会暨首届碧螺春文化节上，瑞士 /01（经欧盟认可、专门从事

有机食品认证的机构）中国代表处的丁维副主任指出，按照标

准生产，是扩大有机茶出口的关键。

丁维介绍说，中国的许多地区没有工业污染，生态环境良

好，很适合有机茶生产；加上中国的生产成本较低，欧洲的很

多经销商也委托 /01 在中国寻找有机茶供应商。我国的有机

茶在欧盟很畅销，如安徽茶叶进出口公司销往欧盟的有机茶

供不应求，且价格较高。但我国的有机茶在欧盟的销售规模不

大，主要是许多进出口商和农场对欧盟有机食品的法规和标

准不了解，按传统方法生产出的茶叶，往往因不合标准而被拒

之门外。因此，按照标准生产，是扩大我国有机茶出口的关键。

!梁庆华 邱德生"

! 韩国食企向中国市场扩军

韩国乐特制果、海泰制果和东洋制果三家食品企业将瞄

准 )##. 年北京奥运会前所出现的“特需”，扩充在中国当地的

生产设备，进一步攻占中国市场。

据了解，乐特制果公司将在北京增设口香糖生产线，并陆

续推出 $# 个品牌在全国销售；海泰制果公司对 " 种在中国受

欢迎的产品实行降价销售，)##$ 年该公司在中国的销售额达

到 (## 万美元，比 )### 年增加了 %#,；东洋制果公司设在上海

的综合食品厂最近开始动工，该公司将借此机会大力扩大巧克

力饼干和各种糕点的生产和销售，上海综合食品厂于 )##% 年

竣工后，预计在中国的年销售额将提高到 %"## 万美元。（振亚）

! 清爽型啤酒拉美受宠

近一段时间，清爽型啤酒在哥伦比亚和委内瑞拉市场上备

受青睐。

数月前，在哥伦比亚饮料巨头巴伐利亚集团正式在哥市场

推出鹰牌清爽型啤酒前，委内瑞拉的极地公司就抢先在哥推出

自己的清爽型产品，在市场上非常受欢迎。

据委内瑞拉《国民报》报道，清爽型啤酒已经占 到 极 地 公

司 %+,的销售量，从去年 + 月到今年 % 月间，其销售量增长

了 .,。

在去年清爽型啤酒刚上市时，委内瑞拉市场还是苦味啤酒

的天下，其销售约占全部销量的 ..,，口味柔和的啤酒份额仅

为 $),。然而一年之后，情况发生了很大的变化，清爽型啤酒销

售量迅速上升到目前的 %+,，同时冰啤酒销量也大幅上升。

不久前，在厄瓜多尔和巴拿马都占有相当市场份额，同时

参与委内瑞拉啤酒市场竞争的哥伦比亚饮料巨头巴伐利亚集

团推出了自己的鹰牌清爽型啤酒，并斥巨资进行推广，希望其

销量能达到每年 . 亿升。 （尹南）

! 苦瓜在日本市场走俏

近年来，苦瓜在日本市场极为走俏。据日本报纸报道，最近

" 年期间，东京都中央批发市场苦瓜进货量增加了近 %# 倍。苦

瓜的主要产地是日本国内的冲绳，此外还有九州地区以及群

马、枥木和福岛等县。在日本市场上，一只新鲜苦瓜零售价约合
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苦瓜的走俏与日本最长寿县冲绳县有关。!" 年前在日本

只有冲绳种植苦瓜。据说当地人长寿的秘诀之一就是经常吃苦

瓜。据说苦瓜是当地人饭桌上少不了的一道菜。苦瓜富含维生

素 #，冲绳人经常把它和猪肉或者豆腐一起炒着吃。

中央批发市场里的东京青果公司 !$$% 年苦瓜的进货量为

&’()*，去年达到约 +""*，今年将比去年增加 %",。

日本各地生产的苦瓜形状和尺寸均有差异，冲绳县生产的

苦瓜一般体直个大。 （王大军）

! 巴西开发出环保轻型包材

巴西坎皮纳斯大学科研人员最近开发出一种新的环保轻

型包装材料，可取代现时的泡沫塑料以消除白色污染。

据该大学化学研究人员介绍，这种新物质叫“生物泡沫塑

料”，主要是由天然可循环的物质制成。新物质 +",的成分是由

粟米、大豆和蓖麻等提炼而成，而石油提取物仅占 ’",。“生物

泡沫塑料”可用作轻型包装材料，由于它能在大自然中被生物

分解，是取代泡沫塑料的佳品。生物泡沫塑料可在不到两年内

化解在大自然中。而且生物泡沫塑料生产成本低，也不会产生

毒副产品。 （芳芳）

! 法国大型果汁保鲜箱出炉

最近，法国一家公司设计、制造成功一种大型果汁保鲜箱，

可进行密封、充氮、加压，用来贮运果汁可确保果汁的卫生和保

鲜。

这种大型果汁保鲜箱由不锈钢制成。为了便于商业部门使

用，其总长度限制在 &" 英尺之内，可以贮运 %’-" 加伦的果汁。

每次贮运的方法是：在未盛装果汁之前，先用蒸汽冲洗 ! 小时，

在将果汁装入箱中的同时，充入氮气，氮气由附加在箱内的氮

气瓶提供，当箱内的压力减少到一定程度时，氮气增压装置就

会自动启动；当果汁灌入箱内并占据了 $),的空间后，加压的

氮气便自动停止输送，这时，就将其密封。

由于这种果汁保鲜箱是密封、加压的，空气不能进入，病毒

和细菌无法生存。所以，用来贮运果汁，既卫生又保鲜，十分安

全。 （陈春道）

! 俄罗斯研制出抗腹泻冰淇淋

俄 罗 斯 西 伯 利 亚 地 区 的 科 研 人 员 日 前 研 制 出 一 种 有 药

用价值的冰淇淋，不仅味道可口而且不含引起腹泻的胃肠道

病菌。

新西伯利亚病毒学和细菌学研究中心的工作人员表示，这

种冰淇淋与一般冰淇淋的不同之处是，它添加了极微量能杀死

导致多种胃部疾患的细菌的有机体。据悉，这一产品在俄罗斯

尤为适用，因为冰淇淋在那里很受欢迎，一年四季有售，但冰淇

淋在储藏过程中所带细菌常常对消费者的健康构成威胁。

（振亚）

! 日本计划开发治疗糖尿病水稻

日 本 农 林 水 产 省 计 划 与 民 间 企 业 合 作 开 发 能 降 低 血

糖 含 量 的 新 稻 种 ， 以 向 糖 尿 病 患 者 提 供 能 够 治 疗 疾 病 的

食 物 。

据报道，人胰岛细胞发生障碍，会导致其功能减退，它承担

不了应承担的调节血糖的功能，这是产生糖尿病的根本原因。

新科研计划的核心是，应用转基因技术，把促进分泌胰岛素的

激素 ./0（脱氧核糖核酸）植入水稻的细胞中去，从而使人们

在食用这种水稻后，体内的胰岛素逐渐增加，达到抑制血糖值

升高的作用。

据了解，目前有多家日本知名企业和机构将参与这项研

究，并表现出极大兴趣：日本三和化学研究所将就控制血糖值

的激素进行分子设计；日本造纸公司将提供转基因技术；农林

水产省的农业生物资源研究所将负责制作这种激素集中在稻

谷食用部门的基因———启动基因。

按照计划，这种能治疗糖尿病的水稻将在 &""1 年开发成

功，为此，日本政府每年将提供大约 1""" 万日元的资助。

（丛笙）

! 英发现少食多餐可降胆固醇

最近，英国剑桥大学的研究人员发现，一天内进食次数达

% 次以上的男女，其体内胆固醇的含量比进食次数较少的人低

1,，因而患心脏病的危险性也较低。

据报道，心脏病是许多西方国家的头 号 杀 手 。剑 桥 大 学

的 一 位 教 授 说 ，假 如 你 所 摄 取 的 营 养 已 很 均 衡 ，但 还 想 要 健

康，那就把食物量分几顿来吃，获得的益处可能更多。这位教

授与同事对 !-""" 名年龄在 -12+1 岁之间的人，就他们进食

的次数，包括正餐、咖啡、午茶以及点心等进行了调查。同时

研 究 人 员 还 测 量 他 们 的 胆 固 醇 含 量 ，调 查 结 果 显 示 ，进 食 次

数较多的人，其胆固醇含量水平要比一贯进食次数较少的人

低 1,左右。

研究人员还发现，少食多餐的人不管体重、身体活动程度

如何，也不管是否吸烟，胆固醇水平都较低，不过研究人员说，

少食多餐的人往往比其他人更愿意活动。 （丛文）

! 德国从荷兰进口的生猪有问题

德国农业和消费者保护部日前在柏林宣布，今年 1 月份以

来，从荷兰进口到德国的约 +""" 头生猪中含有不利于人体健

康的生长激素。

德国农业和消费者保护部发言人说，该 事 件 主 要 涉 及 德

国 ’ 个州，其中从荷兰进口 1%)% 头生猪的北威州 受 影 响 最

大。下萨克森州和莱法州分别进口了 !"%- 头和 &’" 头 这 种

含生长激素的生猪。另外，下萨克森州农业部宣布，该州一家

饲 养 场 最 近 因 购 买 了 ’+* 受 到 这 种 生 长 激 素 污 染 的 饲 料 而

被关闭。

根 据 德 官 方 的 说 法 ， 这 些 生 猪 含 有 生 长 激 素 的 原 因 是

荷 兰 一 家 饲 养 场 在 猪 的 混 合 饲 料 中 使 用 了 雌 激 素 。 欧 盟 医

学 专 家 认 为 ，食 用 含 有 该 生 长 激 素 的 肉 类 容 易 使 人 患 癌 症 。

北 威 州 消 费 者 保 护 部 部 长 赫 恩 说 ，由 于 这 批 生 猪 中 的 生 长

激 素 含 量 较 低 ，因 此 估 计 不 会 对 人 体 健 康 构 成 直 接 威 胁 ，但

这 无 疑 是 德 国 农 业 领 域 的 一 件 丑 闻 。 它 再 一 次 暴 露 出 欧 洲

动 物 饲 料 加 工 过 程 中 存 在 的 问 题 ， 并 将 影 响 消 费 者 对 食 品

安全的信心。 （华讯）

海外传真

信息窗

%%"


