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表 H%沙米与几种食物钙元素含量的比较(,/.l/)

种类 沙米 大米 玉米 鸡蛋 豆腐 花生仁 紫菜 黑木耳 酸奶

含量 !’"+-" &! &# #K &!K -K# -’# -#$ &&K
注’表中大米"玉米"鸡蛋"豆腐"花生仁"紫菜"黑木耳"酸奶数据引自参考文献$H 0’%#

>!讨论

><;%高蛋白"高粗纤维"高脂肪"高灰分是沙米营养

的特点!其蛋白质含量分别是小麦粉"牛肉和鸡蛋的

-!-+!&V"&’"V"&KH+KHV!脂肪"粗纤维"灰分含量分

别是小麦粉的 $H$+K’V"&J#-+H"V"#JH+$&V# 植物

蛋白的摄入可防止和减少高血脂"高脂肪"高胆固醇

等富贵病的发生!是良好的食品添加剂和品质改良

剂!所以沙米完全可以代替部分牛肉"鱼类"蛋类作

为人类蛋白食品新资源# 另外!植物脂肪的摄入可

降低血清胆固醇!防止动脉粥样硬化!粗纤维的摄入

可阻止机体对脂肪的吸收!降低血液中甘油三酯和

胆固醇的水平!促进结肠功能!预防结肠癌!所以从

主要营养成分来看!沙米的营养价值很高#

><=%沙米氨基酸种类齐全!含量高!其中!氨基酸总

量是小麦粉的 &J-+&HV!大米的 !#H+"KV&必需氨基

酸总量是小麦粉的 -’&+$"V!大米的 -J’+!HV!其中

缬氨酸含量是小麦粉的 #-’+$#V!大米的 #!&+#KV&
赖氨酸含量是小麦粉的 H&"+&#V!亮氨酸含量是小麦

粉的 &K$+’’V!婴儿必需氨基酸0精氨酸含量是小麦

粉的 H&"+JKV# 缬氨酸具有保持神经系统机能正常

运转"增强免疫能力"促进肝脏再生的作用# 人体缺

乏时会影响肌体生长发育!引起神经障碍"运动失

调"贫血等&赖氨酸有明显提高智能"增强记忆"防止

脑细胞衰老和老年痴呆症早发"增强机体抵抗力"促

进骨骼发育功能&精氨酸为婴儿必需氨基酸!用对高

氨血症"肝脏机能障碍等疾病颇有效果# 如果把沙

米与其他粮食混合食用!不仅可以补充其蛋白质数

量上的不足!而且补充了其他粮食所缺乏的氨基酸!

从而提高混合食品的营养价值!这样的食品对促进

婴幼儿和青少年的生长发育具有良好的作用!这种

作用尤其对用牛奶"奶粉等代乳品哺喂的婴儿更明

显# 所以!就氨基酸种类和数量来看!沙米可作为一

种功能保健食品#
><>%沙米蛋白质氨基酸模式与人体蛋白质氨基酸模

式很接近!所以其必需氨基酸可以被人体很好地吸

收利用!沙米蛋白质是一种优质蛋白#
><A%沙米可作为人体钙元素的补充食物!以便防止

钙缺乏引起的疾病#
总之!沙米含多种营养成分!对它的开发利用!

一方面可以充分利用自然资源!防止资源的浪费&另

一方面可以为人类提供一种无污染"安全"营养的纯

天然绿色高蛋白食品#
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欧盟实施新葡萄酒标法 放宽酿酒生产规则

%%自 K 月 & 日起"欧盟生产商将允许在酒标上标

注葡萄品种与年份"此外"还将更多酿酒方式合法

化"包括WLb允许的各项酿酒方法%

鉴于新世界葡萄酒早已成功推广了很多葡萄品种!如黑

比诺"长相思!欧洲生产商也紧随潮流!注重品种宣传# 新酒

标法规定!可以标注葡萄品种!增加了酒标自由度!但目前只

允许部分高档葡萄酒采用!以简化商标!便于推广#
随着很多欧洲国家葡萄酒消费逐渐下跌!印度"中国等

新兴市场逐渐被看作葡萄*葡萄酒商务+全年订价 K"" 元酒

行业可持续增长的,救命稻草-# 而简化酒标无疑有助于增

加欧洲葡萄酒的亲和力!因此酒标改革大受欢迎# 此外!为

了加强与新世界葡萄酒的竞争力!欧洲生产商还将允许采用

更多工业酿酒技术!以提高产品的性价比#
但是!为了振兴欧盟葡萄酒行业!还需采取更多激进措

施# 欧盟改革还将继续实施葡萄树拔除计划# 政府将逐步

取消为缓解生产过剩!将葡萄酒蒸馏成酒精的补贴# 这部分

补贴将变向用于葡萄酒推广宣传和葡萄园的现代化建设#

信息来源&中国葡萄酒信息网


